
FAX-Anmeldung an: 0 29 57 – 99 54 76 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgenden Termin an: 
 

�  Fr, 25.11.: 14 – 20 Uhr 
�  Di, 29.11.: 14 – 20 Uhr 
�  Mi, 30.11.: 14 – 20 Uhr 
�  Fr, 02.12.: 14 – 20 Uhr 
�  Sa, 03.12.: 10 – 16 Uhr 
 
Name, Vorname: ____________________________ 
 
Unternehmen:     ____________________________ 
 
E-Mail: ____________________________________ 
 
Tel.: ______________________________________ 
 
Veranstaltungsort: Atelier des Künstlers Herman, Hohenloher 
Weg 25a, 33102 Paderborn 
 
Nach Überweisung der Teilnahmegebühr von 295,-- € zzgl. 
19% MwSt. (= 351,05 € Weihnachts-Special-Preis) auf das 
Konto  421 162 200 bei der Volksbank Paderborn (BLZ: 472 
601 21) erhalten Sie Ihre Teilnahmebestätigung  und die 
Rechnung per Mail. 

Rücktritt: 

Die Stornierung ist schriftlich vorzunehmen. Bis vier Wochen vor dem 
Veranstaltungstermin können Sie kostenfrei stornieren, bis zwei Wochen vorher 
berechnen wir 50 %, bis eine Woche vorher 100 % der Teilnahmegebühr. Bei der 
Nennung eines Ersatzteilnehmers entfällt die Stornogebühr. Sollte eine Veranstaltung 
durch uns abgesagt und nicht zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt werden, wird 
die bereits bezahlte Teilnahmegebühr zurückerstattet. Im Fall der Absage oder 
Verschiebung besteht keinerlei Anspruch auf Ersatz Ihrer Aufwendungen welcher Art 
auch immer (z.B. Reisekosten, Hotelkosten), Verdienstausfall oder sonstiger Schäden 
und Kosten.  

  

EINLADUNG 
 

zum 

 

Weihnachts-Workshop der besonderen ART 

 

Der berufliche Jahres-Endspurt, Weihnachtsfeiern, 

Weihnachtseinkäufe, Festvorbereitungen, Konsumterror und 
überzogene Erwartungen führen alle Jahre wieder zur 
Weihnachts-Erschöpfung. - Dazu die ewige Frage „Was 
schenke ich bloß?“ 
Wir laden Sie ein zu einem Weihnachts-Workshop der 
besonderen ART: 

 

 

 

Um effektiv arbeiten zu können, 

ist die Teilnehmer/innen-Zahl auf 

6 Personen begrenzt. 

Bitte umgehend anmelden! 



Teil 1: (Weihnachts-) Stress-Bewältigung 
 

Im ersten Teil beschäftigen wir uns mit Stress im Allgemeinen 
und Weihnachtsstress im Besonderen und lernen in 
entspannter Atmosphäre Tipps und Anregungen kennen, 
damit die schönste Zeit des Jahres nicht zur Schreckenszeit 
wird. Wir erarbeiten, wie es gelingen kann, die eigenen 
Bedürfnisse mit den Anforderungen und Erwartungen der 
Umwelt möglichst in Einklang zu bringen, um diese Zeit nicht 
nur zu überstehen, sondern möglichst auch zu genießen. 
 

Leitung: Agentur Madeja-Stieren GmbH 

 

 

Teil 2: „Künstler zu sein ist (ent-)spannend“ 
 

Unter Anleitung und mit Unterstützung des Künstlers Herman 
gestalten Sie eigene Kunstwerke - mit Geling-Garantie! Als 
Geschenk der besonderen ART – für Sie selbst oder einen 
Menschen, der Ihnen am Herzen liegt.  
Kunst bietet durch die kreative Gestaltung eine besondere 
Form der Entspannung. 
Ganz nebenbei entdecken Sie Ihre kreativen Fähigkeiten, 

steigern Ihre Motivation, Ihren Teamgeist , 
entdecken Ihre Visionen und machen für sich und 
in der Gruppe Erfahrungen, die Sie in Ihren 
beruflichen Alltag erfolgreich übertragen können. 
 

Leitung: Künstler Herman 

(Informationen zu Künstler Herman finden Sie auf unserer Website 
www.ams-personal.de unter „Seminare“ oder unter www.herman-

reichold.de) 
 

Mindestteilneher/innen-Zahl: 4 Personen   

     Was erwartet Sie?  

 

���� ein informativer, entspannender und kreativer 
Workshop, - auch für diejenigen, die meinen, sie 

hätten keine kreative Ader 
���� Eine interessante und entspannende Atmosphäre 
���� Ein Kreis Gleichgesinnter 
���� Netzwerken der etwas anderen Art 
���� Ein exklusiver Workshop 
���� Getränke + Imbiss 

 
    

 Was nehmen Sie mit?  
 

���� Anregungen und Tipps gegen den (Weihnachts-) 
Stress 

���� Motivation, Teamgeist, Visionen 
���� Gute Gespräche und wertvolle Kontakte 
���� Ein besonderes Erlebnis 
���� Ein eigenes Kunstwerk 

 

 
 

(Dieser Workshop kann auch als Special Event für Ihr Unternehmen gebucht 

werden.) 

 


